
Allergietagebuch von: ________________________________________________

Diätplan (Eliminationsdiät): ___________________________________________

Beginn, 1. Tag: __ /__ / 20__

Tag

Juckreiz (Skala 0-10), 
Hautrötungen, 
Entzündungen

Magen-Darmsymptome 
(Erbrechen, Durchfall, 
weicher Kot) Andere Symptome

Medikamente 
(Name, Dosierung)

Diätverletzungen (Unfälle 
mit nicht erlaubtem Futter, 
womit)
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Den Juckreiz mit einer Skala von 1-10 beschreiben (1 = kein Juckreiz bis 10 = schlimmer Juckreiz, auch nachts) 

Während der Eliminationsdiät darf Ihr Tier keine Belohnungen, keine Tischresten, keine Kauknochen, keine aromatisierten Tabletten, keine 
Ergänzungsmittel und keine Gelatine-Kapseln erhalten!

Es darf keinen Zugang zu Futterschüsseln anderer Tiere, zum Geschirrspüler oder zu Katzenkistchen (gilt nur für Hunde) haben. 
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Sie haben Zutaten gefunden, die Ihr Tier gut verträgt? Tragen Sie diese bitte in die Positiv-Liste ein. Zutaten, die Ihr Tier nicht verträgt, tragen 
Sie bitte in die Negativ-Liste ein. So sehen Sie auf einen Blick, welche Zutaten gut vertragen werden und welche zu meiden sind.  

Positiv-Liste
 Diese Zutaten verträgt mein Tier gut

Negativ-Liste 
Diese Zutaten verträgt mein Tier NICHT
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