
Journal de: ________________________________________________

Plan de régime alimentaire (régime d'élimination): ___________________________________________

Début, 1er jour: __ /__ / 20__

Jour

démangeaisons (échelle 
0-10), rougeurs de la 
peau, inflammations

symtômes gastro-
intestinaux 
(vomissement, diarrhée, 
fèces molles) d'autres symptômes

médicaments (nom, 
dosage)

"Accidents" de régime 
(nourriture non 
permise, quoi donné)
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Décrivez les démangeaisons sur une échelle de 1 à 10 (1 = pas de démangeaisons à 10 = démangeaisons très fortes, également la 
nuit)

Pendant le régime d'élimination, votre animal ne doit pas recevoir de récompenses, de restes de table, d'os à mâcher, de 
comprimés aromatisés, de suppléments alimentaires ou de capsules de gélatine!
Il ne doit pas avior accès aux bols de nourriture des autres animaux, au lave-vaisselle ou aux litières de chat (vaut seulement pour
les chiens).
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Vous avez trouvé des ingrédients que votre animal tolère bien? Veuillez les noter dans la liste positive. Veuillez indiquer les 
ingrédients que votre animal ne tolère pas dans la liste négative. Ainsi, vous pouvez voir en un coup d'oeil quels ingrédients sont 
bien tolérés et lesquels sont à éviter.

Liste positive
Mon animal tolère bien ces ingrédients

Liste négative
Mon animal ne tolère PAS ces ingrédients
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